Rizky v konopné "strouhance'

Peceny kuieci iizek v konopné krusté obsahuje plno bilkovin, je bezlepkovy a jednoduse
dokonaly.

SloZeni:

1 hrnek konopnych seminek

1/2 salku mouky nebo dle potieby
1 1zicka suSeného Cesneku

1/2 1zicky uzené papriky

1/2 1zi¢ky soli

1/4 1zicky Cerného pepie

2 velka vejce

zhruba 600 g kufecich fizki

olej na zakapnuti

Priprava: Troubu ptedehiejeme na 200 °C a ptipravime si plech vylozeny pecicim papirem. V
misce rozSlehame vejce a trochu mouky, vytvotime si fidké tésticko, mizeme ptidat stl a pepf.
V dal$i misce smichame konopna seminka, mouku, cesnekovy praSek, papriku, stl, pepf.
Pfipravime si maso a obalujeme — vejce, konopna strouhanka. Dame na plech, zakapneme
trochou oleje a peCeme do zlatova, zhruba 15-20 minut.



