Zivotabudi¢ s konopnvm olejem

S podzimem pfichazi nachlazeni a pfi boji s nim se Vam bude hodit znét recept na tajny
zivotabudi¢ s konopnym olejem. Pokud jste zvykli na ostiejsi chuté, zamilujete si ho raz dva.

SloZeni:

4 1zice — BIO konopny ole;j
1 citron

2 jablka

4 strouzky ¢esneku
cerstvy zazvor

Spetka skoftice

Spetka kurkumy

Spetka cajunského koteni
dalsi ovoce (pomeran¢, ananas...)
mata na ozdobeni

Jedna se o vyborny prirodni detoxikant, podporujici imunitu a se schopnosti Cistit jdatra.

Piiprava: Odstavnéte jablka, vymackejte citron (i s duZinou), prolisujte zdzvor a Cesnek.
Pridejte konopny olej a kofeni. Pak v§e mixujte ve vykonn&jSim mixéru, zamichejte a mtizete
pit. Pro jesté lepsi chut’ Ize pfidat napt. pomerance, ananas apod. Nakonec dozdobte matou a

cerstvym ovocem.

Doporucujeme pit minimalné 7 dni, kazdé rano nalacno. Idedlné pravidelné.



