Avokado s jablky a konopim

Lahodny dip z avokéda, jablek a konopi. Skvéle se hodi na party i k namazani na chleba.

SloZeni:

avokado (2 ks)

cervena jablka (2ks, nakrajena na kosticky)
loupané konopné seminko

rozinky (1 hrst)

konopny olej

citrébnova st'ava (z pulky citronu)

rapikaty celer (nakrajeny nadrobno)

Priprava: Avokada rozkrojte napil a vydlabejte duzninu. Dejte pozor, abyste neposkodili
slupku. Duzninu rozmackejte a zakapejte citronovou $t'avou (zabrani zhnédnuti).

Promichejte nakrajena jablka, celer, konopna semena, rozinky a avokado s olejem a skofici.
Smési napliite vydlabané plilky avokéada a obloZte namocenymi rozinkami, konopnymi seminky
a platkem jablka.



