Avokadova pomazanka s konopnym seminkem

Zdrava a jednoducha avokadova pomazanka, obohacena o proteiny diky konopnému seminku.
Ideélni svacinka s krekry nebo jako dip pro zeleninu.

SloZeni:

konopné seminko

1 zralé avokéado
citrébnova st'ava
sul, pept

olivovy olej

krekry nebo pecivo

Piiprava: Rozmackejte avokado, pridejte dvé lzice citronové §tavy, sal, pepi a trochu
olivového oleje, natfete na vybrané krekry ¢i oblibeny druh peciva a posypte konopnym
seminkem.



