Bananovy chléb s konopim

SloZeni:

1/2 hrnicku konopného oleje

1/2 hrnicku konopné mouky

1/2 hrnicku medu

3/4 hrnicku loupanych konopnych seminek
2 banany

1 celé vejce

1 a 1/2 pSeni¢né mouky polohrubé
1/2 1zi¢ky soli

vanilka (prava nebo esence)

dle chuti: ¢okoladové Cocky

Priprava: Smichejte med s konopnym olejem (nejlépe v mixeru). Smichejte vajicka s bananem
a pridejte ke smési medu S olejem. Pfidejte mouku, stil, konopna seminka a vanilku.

Jakmile je smés potfadné promichand, ptelijte do formy (d4 se pouzit i forma na badbovku) a
pecte na 150 - 180°C hodinu a pal. Ozdobit miizete Slehackou se snitky maty, pekanovymi
ofechy a banany... skvéle chutna i s vanilkovou zmrzlinou!



