Bananovy chlebi¢ek s konopim

Snidané na sladko:-) Bandnovy chlebic¢ek plny vidkniny, rostlinného proteinu a éokolddy.

SloZeni:

1 salek konopné mouky

1 salek svétlé Spaldové mouky

3 banany

1/2 §alku loupaného konopného seminka
1/4 salku medu

2 vejce

po 1 Izicce vanilky, skofice, praSku do peciva
1/2 1zicky jedlé sody

Spetka soli

1/4 sélku kokosového oleje (tekutého)
cokoladové lupinky

Priprava: Troubu pfedehiejeme na 180 °C. Banany rozmackame a ptiddme vSechny tekuté
ingredience. Smichame suché ingredience a postupné priddvame k bandnové smési.

Déame do vymazané formy a vrSek posypeme konopnym seminkem. Peceme cca hodinu, Spejli
vyzkouSime.



