Domaci rohliky s konopnym seminkem

SloZeni:

250 g hladké mouky

3 ¢ajove 1zicky prasku do peciva

1 polévkova Izice loupanych konopnych seminek

125 g smetanovy syr

50 ml mléka

50 ml oleje

1 IZice soli

1 vejce

zloutek — na potieni

Piiprava:

Smichdme v mise prosatou hladkou mouku s praSkem do peciva.
Pridejte vejce, mléko, olej a v§e promichame.

Ptidejte smetanovy syr a rukou uhnéteme tésto.

Tésto si vyvalime a vytvofime kruh. Silny n¢kolik milimetra.
Tésto si nakrdjime na osminy a z kazdého kusu si srolujeme rohlik.
Plech si vylozime pe¢icim papirem.

Na plech polozime rohliky.

Rozslehdme si zloutek se soli a pepfem a potfeme rohliky.
Posypeme rohliky loupanym konopnym seminkem

Peceme v troub¢ na 180 stupnt cca 30-40 minut.



