Exoticky mrkvovy salat s tahini a konopnyvm seminkem

Zeleninovy salat s konopnym seminkem a exotickym dresinkem z Tahini a kari kotfeni. Skvély
jako hlavni jidlo, zdravé ptiloha nebo odpoledni svacinka.

SloZeni:

1 1zice konopnych seminek

300 g na nudlicky nakrajené mrkve

1 salek rozinek

1/4 salku prazenych dynovych seminek
1/3 §alku tahini (sezamova pasta)

1/2 1zice kari kofeni

1/4 sélku citronové stavy

2 1zice javorového sirupu

1/4 1zicky Cerstvé mletého ¢erného pepte
1/2 1zicky suSeného cesneku

Priprava: Do velké misy dejte mrkev, rozinky, dyiiové a konopna seminka. Zalijte pfipravenou
zalivkou a dobie promichejte, nechte hodinu ulezet v lednici.

Zalivka: V malé misce smichejte tahini, citronovou Stavu, javorovy sirup, kari, pept, sul a
cesnekovy prasek.



