Hempanana smoothie

Jednoduchy smoothie jenom ze 4 zakladnich ingredienci. Idedlni jako skvéla dopoledni
presnidavka, kterd diky konopnému seminku obsahuje spoustu rostlinnych proteini
potiebnych pro nase télo.

SloZeni:

hrst konopnych seminek
banan

mandlové mléko

Spetka skofice

Priprava: Sta¢i rozmixovat banan, mandlové mléko, hrst konopnych seminek a $petku
skofice.



