Jahodovo-borivkové smoothie

Napad na smoothie plné rostlinného proteinu a zdravych sacharidi. Podpoite svou imunitu
Cerstvym ovocnym napojem. Nejlépe chutna vychlazeny. Oceni ho i déti.

SloZeni:

konopny protein

konopna seminka loupana

ovoce (jahody, bortivky) — po 250 g
voda / mléko — sklenice

med

Priprava: Jahody a boriivky (idedln¢ Cerstvé, ale mohou byt i mrazené) vlozime do mixéru,
priddme vodu / mléko a odmérku konopného proteinu, promixujeme.

MiiZete dochutit medem Ci javorovym sirupem. Nalejeme do sklenicky a piidame [Zici
konopnych seminek.



