Jaterni o€istna konopna Kkura

Skvéla metoda, jak procistit jatra. Po dobu sedmi dni pijte tento ndpoj kazdé rano nalacno. Po
vypiti si 30 minut masirujte oblast jater, abyste zesilili u¢inek.

SloZeni:

4 polévkové 1zice konopného oleje
1 citron

2 jablka

4 strouzky ¢esneku

Spetka kajenského pepie

Spetka skoftice

Zazvor

Priprava: Vymackejte Stavu z jablka, citronu (i s kiirou), zazvoru a ¢esneku. Pridejte konopny
olej a kofeni. Naslehejte, rozmixujte nebo zamichejte a muzete pit. Na chut’ tohoto napoje Si
urcité brzy zvyknete.



