Kakao z konopného proteinu

Energii po narocném sportovnim vykonu miizete doplnit i kakaem obohacenym o nutri¢né
vyvazeny konopny protein.

SloZeni:
2 1zicky kakaového konopného proteinu
250 ml mléka

Priprava: Smichejte dvé 1zicky kakaového konopného proteinu s 250 ml mléka (a k tomu
pridejte par kostek ledu).



