Konopna ¢okolada

SloZeni:

konopné maslo
kvalitni kakao
cukr

konopna seminka
mléko

Priprava: Postavte dva hrnce do sebe tak, aby dno horniho sedélo v hrnci spodnim. Do
spodniho hrnce nalejte vodu a ptived’te ji k varu. Do horniho hrnce, ktery je ze spodu zahtivan
viici vodou (jeho teplota nepiekro¢i 100 stupiiti celsia), dejte rozpustit konopné maslo. Pridejte
kakao a cukr, rozmichejte. Michejte dikladné, aby se cukr dobie rozpustil.

MiiZete piidat kokos, oFiSky, konopna seminka, mléko piipadné i susené ovoce. Nakonec
nechte ¢okoladu ve formic¢ce ztuhnout v lednicce.



