Konopna majonéza

Zdrava veganska majonéza s uZasnou chuti konopi. Delikatni do pokrmu studené nebo teplé
kuchyné.

SloZeni:

1 salek konopnych seminek

1 salek konopného oleje

1/2 §alku konopného mléka
konopna sul

1 ¢ajova lzicka limetkové §tavy

Piiprava: Konopna seminka a mléko rozmixujeme do jemné hmoty. Za stalého michani
ptidavame olej a stl, nakonec dochutime. Vytvotfime krémovou hmotu, kterou umistime do
sklenicek a ty skladujeme v lednici.



