Konopna zeleninova polévka

Mrzne, snézi a nase télo potiebuje zahtivat a posilovat. Doplnite potfebné vitaminy. Konopny
olej je nejen piijemnym zpestfenim.

SloZeni:

konopny olej

1 celer, 1 porek, salek brambor
hrst Spenétu

konopna seminka

ghi pfepusténé maslo s konopim
cesnek, sul, pept, bobkovy list
zeleninovy vyvar

kysand smetana

Priprava: Na masle zpénime porek a ¢esnek (podle chuti — cca 3 - 4 strouzky), piidame celer,
brambory a nakonec vyvar s bobkovym listem, vatfime do zmeknuti. Mizeme ptidat konopné
seminko. Kdyz je vS§e m¢kké ptidame Spenat, ktery nechame jen ovadnout, v§e rozmixujeme a
dochutime. Ddme do misek, ptidame 1zici smetany a zakapneme konopnym olejem.



