Konopné lanvze

SloZeni:

6 1zic loupanych konopnych seminek

1/4 salku vlaSskych ofechi

1/4 sélku Goji (kustovnice ¢inské) - proplachnuté ve vodé
1/2 séalku rozinek

2 1zice sezamovych seminek

Priprava: Vsechny ingredience n€kolik minut mixujeme, dokud se smés nezacne slepovat.
Poté pomoci 1Zice nebo rukama tvarujeme malé hrudky nebo kulicky.



