Konopné mléko

Ptipravte si chutnou VEGAN alternativu mléka.

SloZeni:

Konopna seminka neloupana

voda

ovoce na dochuceni (banan / jahody / mango)
koteni na dochuceni (skofice / vanilka)

Piiprava: Konopna seminka neloupand namocte na min. 5 hodin do vody, idedlné je vSak
nechte namocené 24 hodin. Mnozstvi seminek je jen a jen na Vas, ¢im vice seminek, tim hustsi
mléko a naopak. Po ubéhnuti této doby vodu slijte, seminka proplachnéte a vsypte do mixéru
spole¢né s vodou. Ditkladné rozmixujte — alespoii 3 minuty. Mléko sced’te pres jemné platynko.

Na dochuceni miiZete pouzit citronovou §t’avu, rozmixované banany ¢i jiné ovoce jako jahody
a mango. Z koteni Ize pouzit skofici nebo vanilku.



