Konopné palacinky s javorovvm sirupem a konopnym seminkem

Zde naleznete, jak si pfipravit zakladni recept na té€sto s konopnou moukou.

SloZeni:

500mI mouky

100ml konopné mouky

1 1zice prasku do peciva

2 mensi vejce

Spetka soli

bily jogurt

trochu mléka nebo vody, pokud je smés piili§ husta

Priprava: Smichejte vSechny suché ingredience a pfidejte vejce a jogurt. Pokud je smés ptilis
husta, pridejte trochu mléka nebo vody. Nechte 10 minut odstat. Nalijte olej na panvicku a
rozehiejte. Nalijte cca 1 sbéracku smési. Az se zacnou tvofit bubliny, oto¢te. Hotové paladinky
potiete javorovym sirupem a zasypte konopnym seminkem.



