Konopny Shake

Recept na vynikajici osvézujici napoj ze Sensi Seeds kavarny v Holandsku.

SloZeni:

konopné seminko loupané
suSeny strouhany kokos

1 velky oloupany banan

2 oloupana kiwi

8 - 10 jahod

dzus z 6 pomerancu (cca 400 ml)
med (dle chuti)

skotice

kostky ledu

Priprava: Pro pfipravu krusty na sklenicich si do dvou talitk (¢i misti¢ek) odlijte trochu
mandlového cukrového sirupu a suseného strouhaného kokosu. Lemy sklenic ponofte nejprve
do sirupu a pak do kokosu. Vznikne tak chutové i vizualné ldkava uprava sklenic. Na jedné
stran¢ ozdobte ovocem dle chuti.

Nakrédjené ovoce vlozte do mixéru, zalijte Stdvou z pomerance, pfidejte konopna seminka,
skofici a med. Rozmixujte dohladka. Pfidejte led a znovu rozmixujte. Pokud drink nema
pozadovanou konzistenci, pridejte opet n€kolik kostek ledu a rozmixujte.... Tento konopny
shake je uréeny k okamzité spotieb&. Pokud chystate drink v predstihu (max 24 hodin), vynechte
jen posledni krok (pridani ledu a mixovani) a pomerancovou Stavu s rozmixovanymi primésemi
uchovejte az do podavani v chladnicce.



