Konopny dezert s oriSky

Podle potfeby mtizete obménit ingredience:-) Mandle za keSu ofisky nebo jiné, med za javorovy
sirup. Konopné seminko muize byt pouzito loupané, ale i neloupané, pak ziskate vice vlakniny.

SloZeni:

1,5 salku konopnych seminek
2 Salky mandli

0,5 Salku arasidového masla
0,5 salku medu

Spetka soli

Piiprava: Vsechny ingredience postupné dle tvrdosti vlozime do mixéru. Kdyz mame
vytvofenou smés, preneseme na plech vylozeny pecicim papirem. Plech umistime do mrazaku
na cca 30 minut. Mizeme dozdobit ¢okoladou a konopnym seminkem.



