
Máslo z konopných semínek 
 

Recept na čistě přírodní máslo.  

 

Složení: 

konopná semínka loupaná 

konopný olej 

javorový sirup (2 - 3 lžíce) 

 

Příprava: Všechny ingredience rozmixujte do hladka. Natřete na sladké či slané krekry. 
 


