Mléko z konopnvch seminek

Nejdokonalejsi formou, jak z konopného seminka ziskat vSechny ziviny, je pfipravit si konopné
mléko. Cisté ptirodni, vhodné pro malé i velké.

SloZeni:
voda
konopné seminko neloupané

Priprava: Pytlik (150g) neloupaného konopného seminka namocte alespoil na 24 hodin do
vody (cca 300 ml). Nejlepsi je ale pockat, az nékterd seminka prasknou a objevi se jejich malé
klicky. To trva 1 a ptl dne az 2-3 dny. Pokud budete seminka macet déle nez 24 hodin, pak
doporucujeme misku se seminky ve vodé vlozit po 24 hodinach do lednicky. Nezapomente
alespoil 2x za den vyménit namaceci vodu za Cistou. KdyZ jsou seminka dostatecn€ namocena,
vodu slijte, seminka proplachnéte a vlozte do mixovaci nadoby. Vlijte vodu a ty¢ovym mixérem
seminka ditkladné rozmixujte. Poté vezméte jemné sitko nebo latku, ptes které mléko precedite.
Kdyz mate mléko hotové, miizete si ho jesté nafedit dle pozadované potieby.



