Mrkvovy salat s konopim

Tento salat obsahuje mnoho vitaminii, vlakniny
nim doplnite diileZity vitamin A.

SloZeni:

3 velké mrkve

2 Izice loupaného konopného seminka

2 Izice neloupaného konopného seminka
3 1zice bilého jogurtu

St'ava z pulky citronu

3 Izice vody

Izicka bylinkové soli

.... Piijemn¢ osvé€zi, ale 1 zasyti, a predevsim s

Piiprava: Mrkev oloupeme, nastrouhdme a dame do misy. Zalijeme zalivkou pfipravenou
smichdnim jogurtu, soli, loupanych seminek, citronové stavy a vody. Pti podavani sypeme

neloupanym konopnym seminkem.



