Nepecené datlovo-konopné kuli¢cky s konopnym seminkem

SloZeni:

Hrnek loupanych konopnych seminek (2 1zice do smési + na obaleni)
50 g datli

100 g ovesnych vlocek

3 polévkové Izice ofiskli (mandle / liskové / vlaSské)

3 polévkové 1zice nasekané ¢okolady

1 1zice javorového sirupu nebo medu

Piiprava: Nejprve rozmixujte ofisky. Zv1ast’ rozmixujte pfedem namocené datle (asi hodinu
nechat namocené). K datlim ptidejte ovesné vlocky, nasekanou ¢okoladu, loupana konopna
seminka, javorovy sirup nebo med a dale mixujte, az vznikne hladkéd hmota. Z hmoty nejdfive
zkuste vytvofit kuli¢ku — méla by byt mekka a lepiva. Piidejte ofisky a promichejte. Z hmoty
vyvalejte kuli¢ky a ty obalte v konopném seminku. Idealni je, vlozit hotové kulicky na chvili
do lednice.



