Omacka z konopného seminka

SloZeni:

1/2 §alku neloupanych konopnych seminek
1/2 salku kesu ofisku

1/2 $élku mandlového mléka

1/4 $éalku nutriénich kvasnic

1 1zice Cerstvé citronové Stavy

2 strouzky ¢esneku

stl, pept, muskatovy ofisek

Priprava: KesSu ofisky namoc¢ime (min. na 30 minut), vodu slijeme a dame je do mixéru,
pfidame ostatni ingredience a mixujeme. Vytvoii se krémova, hladka omacka. Podavame s
téstovinami, zeleninou...Misto keSu oFisky miiZete pouZit jen konopné seminko.



