Pomazanka z ¢ervené ¢o¢ky a mrkve s konopnvmi seminky

SloZeni:

konopna seminka

mrkev

cervena ¢ocka

cibule

porek

koteni (sil, pept)

bylinky (pazitka, petrzelka...)

Piiprava: Osmazte cibulku s porkem, piidejte konopna seminka (asi 1 1zici), 1 nastrouhanou
mrkev, asi 1/2 Salku Cervené CocCky. Podlijte trochou vody, vaite co¢ku do zméknuti a poté
rozmixujte. Dochutte dle chuti soli, kofenim nebo bylinkami.

Podavejte na rozpeceném toastu a ozdobte Cerstvymi bylinkami i s nasekanou paZitkou a
petrielkou.



