Proteinova vasen

Proteinti neni nikdy dost, a proto jsme pro Vas namichali chutny proteinovy koktejl, ktery zasyti
a doda télu potiebné Ziviny.

SloZeni:

2 1zicky konopného proteinu

250 ml nezivoc¢isného mléka

1 banan

hrst goji

1 1zicka spiruliny, chlorely nebo mladé pSenice

Piiprava: Vse promichejte a mizete vychutnavat.



