Proteinovy pudink z vajec

Konopny pudink plny bilkovin.

SloZeni:

30 g konopného proteinu

3 vejce

300 ml mléka (mandlové, kokosové, kravské...)
3 polévkové lzice Zelatiny v prasku

Piiprava: V hrnci smichame mléko, Zelatinu, vejce a konopny protein. Za stalého michani
piivedeme k varu, vznikne jemny pudink bez hrudek. Thned odstavime pudink z tepla.
Ingredience na 2 porce.



