Raw zmrzlina z konopnych seminek

SloZeni:

40 g konopnych seminek (15 minut namocen¢)
80 g kesu (8 hodin namocen¢)

1-2 banany

1 avokado

2 1zice medu nebo javorového sirupu

100 ml vody

1 1Zice citronové stavy

vanilkovy prasek

konopna seminka s cukrem a skoftici na posyp

Priprava:
Vse rozmixujte do jemné nadychané hmoty a dejte na 12 hodin zamrazit. Pfed poddvanim
posypte konopnymi seminky s cukrem a skofici.



