Rychly super zdravy salat s konopnym seminkem (1 porce)

Chutny zeleninovy salat s konopnym seminkem je nejen zdravy, ale i osvézujici. Idedlni 1 jako
ptiloha.

SloZeni:

2 polévkové 1zice seminek konopi

hrst listovych salatii

1/4 oranzové nebo Cervené papriky
nakrajeny maly trs klicka vojtésky

ctvrtina avokada, oloupaného a nakrajené¢ho
5 Cernych oliv nakrajenych na platky

Priprava: V trochu vétsi misce smichejte vSechny ptisady dohromady.

Zalivka: 1 Cajova lzicka dijonské hoicice, 1 strouzek utfené¢ho Cesneku, 3 1Zice octa, motska
sul, Cerstvé mlety ¢erny pept a 1/2 salku olivového oleje.



