Tabbouleh (salat) z konopnych seminek

Lehka vecete s konopnymi seminky, kterd doda dostatek vitaminti a bilkovin po naro¢ném dni.

SloZeni:

1 salek konopnych seminek

1 salek nakrajenych cherry rajcatek

1 nakrajena okurka

2 jarni cibulky — nasekané

1 salek nasekané petrzelky

1 salek nasekané maty

2 1Zice rozinek

4 1zice seminek granatového jablka (volitelné)
2 1Zice citronové Stavy

1/4 §alku extra panenského olivového oleje

1 1zicka smési kofeni ba hérat nebo jiného arabského (volitelné)
sl a pept

Priprava: V trochu vétsi misce smichejte vSechny ptisady dohromady.



