Teplé smoothie

Uzasna vec! Urcité ho vyzkousejte, obmén muzete vymyslet nespocet.

SloZeni:

1Zice konopného seminka
2 IZice Inéného seminka
1 velké jablko

hrst ostruzin

2 1Zice kokosu

Priprava: VsSechny suroviny diame do mixeru, zalijeme 300ml horké vody a dobie
rozmixujeme. Hustotu muzete upravit dle chuti. Husté jime 1zickou:) Dozdobte konopnym
seminkem a tfeba mandlemi.



