Zelené smoothie

Smoothie, které ocCisti VaSe télo nejen prFi jarnim detoxu.

SloZeni:

bylinky

konopna seminka
CBD olej 10%
med

citronova st'ava

Piiprava: Nejlépe na jafe nasbirejte a omyjte bylinky — listy koptivy, pampelisky, jitrocele,
febiicku, stoviku, kvéty sedmikrasky. Pfidejte konopna seminka a 3 kapky 10 % CBD oleje.

Vse dobie rozmixujete s vodou v mixéru ¢i smoothie makeru a pijete 2x denné. Muzete dochutit
medem ¢i citronovou $tavou. Koktejl obsahuje plno vitaminii 7 bylinek. Mohou ho i déti.



