Zeleninovy salat s konopnym seminkem

SloZeni:

1/4 §alku konopnych seminek
konopny olej

konopna siil s medvédim cesnekem
1 Salek oloupané a nakrajené okurky
2 nasekané jarni cibulky

1/4 §alku nasekané cervené cibule
hrstka kopru

2 nasekané jarni cibulky

citron

Priprava: Vsechny ingredience nakrdjime a smichdme dohromady. Dochutime konopnou soli
s medvédim ¢esnekem a citronem, zakdpneme par kapkami konopného oleje.



