Zeleninovy salat s konopnymi seminky a konopnvm olejem

SloZeni:

baby $penat nebo rukola

1 zralé avokado

konopna seminka loupana

konopny olej

1 bila cibule nakrajena na osminky

1 ¢ervena cibule nakrajena na osminky

2 1zicky titinového cukru

§tava z 1 mensiho citronu (pfipadné pul citronu a pul limetky)
2 jarni cibulky nakrajené na kolecka

Piiprava: Rozpalenou grilovaci panev potiete olejem a orestujte obé cibule ze vSech stran.

Zalivka: Smichejte konopny olej (olivovy nebo arasidovy), titinovy cukr, $t'avu z citronu nebo
limetky a na kolecka nakrajenou jarni cibulku.

Avokado oloupejte, zbavte pecky a nakrajejte na kosticky.

Na talit pfipravte baby $penat nebo rukolu, pridejte grilovanou cibuli, kosticky avokada a
hoblinky parmazanu.

Posypejte konopnym seminkem a pokapejte zalivkou dle chuti. Pfipadné trochu posolte a
opeprete.



